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ACONDICIONAMIENTO
FÍSICO Y ENTRENAMIENTO

DEPORTIVO

Transformamos 
la educación 
para construir 
un mundo mejor. 

Desde el primer semestre, sumérgete en unidades de 
aprendizaje teórico-prácticas para una experiencia educativa 
integral.

Obtén una certificación en Administración Deportiva para 
impulsar tu carrera en el apasionante mundo del deporte.

Amplía tus conocimientos en nutrición, emprendimiento, 
investigación y legislación deportiva a través de nuestra 
formación especializada.

+601 652 8600 318 3900266

Av. Cra. 68 No. 90-88 Bogotá, Colombia

unicafam.edu.co

@Unicafam

UNICAFAM

Inscríbete aquí

El lugar ideal para serlo que quieras ser.

Nuestros egresados 
prosperan en el sector 

real, demostrando altas 
tasas de empleabilidad. 

Relación calidad / precio. 
Formación académica 

con excelencia y 
responsabilidad social. 

Ampliamos tu horizonte 
profesional y personal 

a través de experiencias 
internacionales.  

Programas académicos 
pertinentes con las 

exigencias del mercado 
laboral.

Graduación en 
menor tiempo, 

éxito profesional
más temprano. 

*Escanea este código para
obtener más información.

somostu mejor
opción?

¿Por qué 

Te ofrecemos descuentos y
soluciones financieras

directas para que potencies
tu perfil profesional.

Ampliamos tu horizonte 
profesional y personal 

a través de experiencias 
internacionales.  

*Escanea este código para
obtener más información.
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Fundamentos matemáticos
Biología
Capacidades físicas básicas coordinativas
Actividad Física y Salud 
Habilidades para aprender
Inglés I
Constitución Política
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Anatomía
Sistemas de información
Ejercicio físico básico
Estrategia, técnica y táctica en el deporte
Pedagogía, didáctica y estilos 
de aprendizaje
Electiva
Inglés II
Bienestar Universitario
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Estadística
Fisiología del ejercicio
Planificación del entrenamiento
Valoración morfofisiológica
Emprendimiento I
Participación Social
Inglés III 
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Biomecánica
Diseño de herramientas informáticas
Aplicación, progresión en cargas
de entrenamiento
Fundamentos de la prescripción 
del ejercicio
Metodología de la investigación
Primer Respondiente 

2
2
4
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2
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Práctica Empresarial
Electiva del deporte base
Nutrición para la actividad física
Proyecto

8
4
3
3

TOTAL
CRÉDITOS 79

Haz parte de la generación 
que transformará la forma en 
que nos cuidamos.

Estudiando Acondicionamiento Físico y Entrenamiento Deportivo podrás 
desarrollar tecnologías de vanguardia para el sector del deporte y la recrea-
ción, donde nos enfocamos en brindarte espacios especializados en temas 
deportivos, actividad física y bienestar.


