
Si tienes alguna duda,
no dudes en comunicarte 

con Bienestar Universitario.

Cada electiva tiene 
cupos limitados.

5:00  p.m. a 7:00  p.m.

Martes y Jueves 

L: 6:00  p.m. a 8:00  p.m.

Lunes y Sábado

S: 11:00  a.m. a 1:00  p.m.

Asistida por tecnologías

Lunes y Miércoles

12:00  p.m. a 2:00  p.m. 

Presencial Presencial

11:00  a.m. a 3:00  p.m.

Sábado
Asistida por tecnologías

1:00  p.m. a 3:00  p.m.

Lunes y Viernes
Asistida por tecnologías

Martes y Viernes 

11:00 a.m. a 1:00  p.m. 

Presencial
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Creatividad
 y desarrollo personal

Asistida por tecnologías

L: 8:00  p.m. a 10:00  p.m.

Lunes y Martes 

M: 6:00  p.m. a 8:00  p.m.

M: 12:00  p.m. a 2:00  p.m. 

Martes y Jueves

J: 2:00  p.m. a 4:00  p.m.

Presencial

11:00 a.m. a 3:00  p.m. 

Sábado
Presencial

3

L: 6:00  p.m. a 8:00  p.m.

Lunes y Sábado
Asistida por tecnologías

S: 11:00  a.m. a 1:00  p.m.

1:00  p.m. a 3:00  p.m.

Lunes y Viernes
Presencial

¡Llegaron las joyas 
de Unicafam!

Les presentamos las electivas 
de Bienestar para el primer ciclo


