
Si tienes alguna duda, no dudes en 
comunicarte con Bienestar Universitario.

Las electivas tienen 
cupos limitados.

26 de marzo

Miércoles

12:00  p.m. a 2:00  p.m.

Presencial

INSCRIPCIONES

MAR
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25INICIO DEL CICLO
MAR

Presencial

27 de marzo

Jueves

1:00  p.m. a 3:00  p.m.

¡Es hora de darle movimiento y 
creatividad a tu semestre!

Segundo ciclo electivas de Bienestar

Dibujo Plastilina

Fullbody

La Mujer y
el Arte

6:00  p.m. a 8:00  p.m.

Martes
Asistida por tecnologías

25 de marzo

con tu Celular
Fotog�fía historia

del

Arte batería

Taller de

percusióny

Grupo ensamble
Musical

Virtual

28 de marzo

Viernes

400  p.m. a 6:00  p.m.

Presencial

25 de marzo

Martes

2:00  p.m. a 4:00  p.m.

Presencial

25 de marzo

Martes

11:00  a.m. a 1:00  p.m.

Presencial

29 de marzo

Sábado

12:00  p.m. a 2:00  p.m.

Presencial

29 de marzo

Sábado

11:00  a.m. a 1:00  p.m.

Virtual

30 de marzo

Domingo

10:00  a.m. a 112:00  p.m.

Presencial

29 de marzo

Sábado

11:00  a.m. a 1:00  p.m.

Presencial

29 de marzo

Sábado

4:00  p.m. a 6:00  p.m.

Presencial

27 de marzo

Jueves

1:00  p.m. a 3:00  p.m.

Virtual

27 de marzo

Jueves

2:00  p.m. a 4:00  p.m.

Ponte en FormA

1Danza
Urbana

2Danza
Urbana

Zumba

Presencial

28 de marzo

Viernes

1:00  p.m. a 3:00  p.m.

Presencial

28 de marzo

Viernes

11:00  a.m. a 1:00  p.m.

Artes
Marciales

teatro
Danza, y circo

Yoga
meditacion


