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▪ Fundamentos matemáticos
▪ Biología
▪ Capacidades físicas básicas coordinativas
▪ Actividad Física y Salud 
▪ Habilidades para aprender
▪ Inglés I
▪ Constitución Política

2
2
4
3
2
2

▪ Anatomía
▪ Sistemas de información
▪ Ejercicio físico básico
▪ Estrategia, técnica y táctica en el deporte
▪ Pedagogía, didáctica y estilos de aprendizaje
▪ Electiva
▪ Inglés II
▪ Bienestar Universitario
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▪ Estadística
▪ Fisiología del ejercicio
▪ Planificación del entrenamiento
▪ Valoración morfofisiológica
▪ Emprendimiento I
▪ Participación Social
▪ Inglés III 
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▪ Biomecánica
▪ Diseño de herramientas informáticas
▪ Aplicación, progresión en cargas de entrenamiento
▪ Fundamentos de la prescripción del ejercicio
▪ Metodología de la investigación
▪ Primer Respondiente 

IV

▪ Práctica Empresarial
▪ Electiva del deporte base
▪ Nutrición para la actividad física
▪ Proyecto
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3

V

EDUCACIÓN PARA EL PRESENTE,
EMPLEABILIDAD PARA TU FUTURO.

TECNOLOGÍA

Acondicionamiento
Físico y Entrenamiento

Deportivo

SNIES 110868SEMESTRESPRESENCIAL
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¿Por qué elegir este 
programa en Unicafam? 

Formación integral y práctica desde el primer 
semestre: La combinación de teoría y práctica garantiza 
que estés listo para enfrentar los retos del mundo real. 

Acceso a recursos únicos: Con el respaldo de Cafam, ten-
drás acceso a instalaciones deportivas de calidad para tu 
formación práctica. 

Enfoque en la salud y el deporte: No solo te formarás 
como entrenador, también como un agente de cambio 
en la promoción de hábitos saludables. 

Duración corta, resultados rápidos: En menos tiempo 
que otros programas, estarás listo para ingresar al mundo 
laboral. 

¿Te imaginas transformando la pasión por 
el deporte en una carrera que mejora la 
calidad de vida de las personas? Si te apasiona 
el deporte y quieres ser parte de esta transformación, el 
programa de Tecnología en Acondicionamiento Físico y 
Entrenamiento Deportivo de Unicafam es para ti.

EL 80% DE
NUESTROS

EGRESADOS
ESTÁN

EMPLEADOS.

SI AL LEER ESTO 
TE SIENTES IDENTIFICADO/A,
ESTE ES TU PROGRAMA: 

unicafam.edu.co

*Escanea este código para
obtener más información.

¡TENEMOS 
EL MEJOR SISTEMA
DE FINANCIACIÓN!
Te presentamos tres opciones al 0% de 
interés para que elijas la que mejor se 
adapta a ti. 

Somos la
U DE CAFAM

Síguenos en nuestras redes
@Unicafam

333 6025009
318 3900266

Te apasiona el deporte, 
la salud y el bienestar

Quieres convertir tu 
pasión por el deporte en 

una carrera exitosa

Te interesa contribuir a 
la salud y el bienestar 
de la sociedad a partir 
de la actividad física y 

el deporte

Quieres convertir tu 
pasión por el deporte 
en tu negocio propio

AK 68 No 90-88

Fundación 
Universitaria

Cafam

Estamos más
cerca de ti.


